Учебный план программы повышения квалификации  лицея №87

№ п\п
 № модуля

Тема
количество часов

лекции      сем     практ.    самост


Модуль1.  Все спецализации:

  «Здоровье как ресурс, обеспечивающий способность ребенка к развитию»
всего

часов

6
всего часов

1
всего часов

1


1.
Здоровье как ресурс, обеспечивающий способность ребенка к развитию  
1




2.
Концепция деятельности лицея как 

здоровьесберегающей и здоровьеразвивающей среды
2




3
Взаимовлияние образования и здоровья

1
1


4
Саногенетические основы здоровьесберегающих технологий – современное состояние вопроса 
2




5
Оценка эффективности деятельности образовательных учреждений в решении проблем здоровья 
1





Модуль2.  Специализация:  Проектирование школы здоровья. 

Тема  модуля «Научно-методические основы сбережения здоровья детей в условиях деятельности образова-

тельного  учреждения как школы здоровья »
4
2
2


1.
Лицей №87 – авторская школа здоровья
1




2
Научное обоснование деятельности школ здоровья 
1




3
Проектирования деятельности ОУ как школы здоровья
1




4
Здоровьесберегающие технологии:

· характеристика понятия в логике культуры здоровья;

· субъектный характер здоровьесберегающих технологий,;

· роль педагогов и детских коллективов
1
1
1


5
Эффективность деятельности ОУ как школ здоровья (через  показатели личностного роста ребенка)

1
1



Модуль2.Специализация: «Управление развитием воспитательной системы  образовательного учреждения как школы  здоровья».


3
2
3


1.
Теоретический аспект моделирования воспитательной системы
1




2
Потенциал гуманистической воспитательной системы в воспитании культуры здоровья учащихся и других субъектов ВС


1


3
 Особенности моделирования воспитательной системы образовательного  учреждения повышенного статуса и других типов ОУ
1
1
1


4
 Моделирование воспитательной системы, направленной на воспитание культуры здоровья учащихся 
1
1
1



Модуль  2. Специализация: теория и практика  культуры здоровья. Тема: Культура здоровья как интегративная характеристика развития личности 
2
2
4


1.
 Нормативные документы Министерства образования и Министерства здравохранения о культуре здоровья в современной медико-педагогической практике 

1



2
Современные подходы к сущности культуры здоровья в  научной литературе 

1
1


3
Модернизация образования и здоровьесберегающие технологии


1


4
 Определение параметра «культуры здоровья»  в  процессе  личностного роста  учащегося.
1




5
 Мониторинг культуры здоровья как условия индивидуализации процесса обучения и воспитания в условиях модернизации  образования


1


6
 Алгоритм воспитания культуры здоровья в деятельности педагогов школы здоровья, родителей, самих учащихся



1
1



Блок самостоятельной работы слушателей курсов с дистантным консультированием



8


Модуль3. Специализаця №1: Тема «Реализация  целевой программы «Здоровье» в школе»

Специализация №2:Тема «Здоровый ребенок в здоровой школе»

Специализация№3: Тема «Здоровье детей -  в их руках» 
32
32
32


1
Ценностное управление  в школе здоровья  и управление развитием воспитательной системы  


2


2
Уроки здоровья (Роль школьного оздоровительного реабилитационного центра в сохранении физического и психологического здоровья учащихся)


2


3
Движение – это жизнь (система спортивной, физкультурно-оздоровительной работы)


2


4
Модульное обучение в начальной школе как  один из путей  преодоления школьного стресса


2
1

5
Система развития креативности младших школьников  - одно из условий личностного роста учащихся


2


6
Дебаты как средство воспитания культуры  здоровья


2


7
Формирование  мировоззрения учащихся в системе  европейского образования (евроклуб-еврокласс-еврошкола)


2


8
Семейное воспитание как основа  принятия ценностей  здоровья, здорового образа жизни 


2
1

9
Развитие личности ребенка в общности и  коллективе  - пути личностного роста


2


10
Программа профилактики поведенческих рисков для подростков


2


11
Культура современного урока – проблема здоровьесберегающих технологий


2
1

12
Роль технического  творчества и проектирования в формировании социального здоровья учащихся


2


13
Экологическая и социальная среда – альтернативы деструктивности


2
1

14
Потенциал дополнительного образования для личностного роста учащихся


2



Блок самостоятельной работы Подготовка слушателей к проведению мастер – классов и участию в итоговой научно-практической конференции



 8


Модуль 4. Все специализации.

Тема: Критерии и оценка эффективности  деятельности образовательного  учреждения по воспитанию культуры здоровья 
2
2
2


1.
Проблема экпертизы здоровьесберегающей деятельности ОУ: 

· эффективность деятельности Школ здоровья;

· эффективность воспитательной системы с новой социокультурной функций – воспитание культуры здоровья;

· уровни сформированности культуры здоровья.
1




2
Оценка результативности осознанного выбора педагогом  здоровьесберегающих технологий обучения, воспитания, управления


2


3
 Ценностное отношение к здоровью и сотрудничество в области образования и здоровья:  основы мотивационной стратегии  и тактики воспитания культуры здоровья

2



4
 Подведение итогов работы. Методика обобщения опыта по проектированию Школы здоровья, моделированию воспитательной системы и воспитанию культуры здоровья
1




